LABORFUNKTIONSTEST

TRH-Test

Prifung der thyreotropen Partialfunktion

des Hypophysenvorderlappens

Indikation

W Ausschluss eines isolierten TSH-Mangels

W Uberprifung der thyreotropen Partialfunktion der
Hypophyse

W Differenzierung zwischen sekundarer und tertidrer
Hypothyreose

W Differenzierung zwischen Schilddrisenhormon-
resistenz und autonomer TSH-Sekretion (Tumor)

Kontraindikation
W Vorsicht bei bekannter Epilepsie, Asthma bronchiale
und Hypophysenmakroadenom

Durchfithrung

1. Patientenvorbereitung

MW Durchfihrung zu jeder Tageszeit moglich,
Patient muss nicht nichtern sein.

W Vor dem Test kein L-Thyroxin einnehmen. Diese
Medikamente sind unbedingt mitzubringen,
um sie nach der Untersuchung einnehmen zu
konnen.

3. Testdurchfithrung
0

2. Testvorbereitung
Rohrchenbeschriftung: 0 min, 30 min

30°

h 4

Legen der Venen-
verweilkanile

h 4

0,5 ml Serum '
—

TSH, Prolaktin.
Optional: freies T4,
freies T3, TPO,
TRAK, TSH-
a-Untereinheit™®

-

Erwachsene:
1Ampulle Antepan
200 pg;
Kinder:

100 pg/m? KOF
i.v. per Venen-
verweilkanile

4. Patientennachbehandlung
Keine

5. Praanalytik
Keine Besonderheiten

) min

TSH, Prolaktin
ggf. TSH-
o-Untereinheit™

@ Blutentnahme Messparameter » Verabreichung

* Bei tertidrer Hypothyreose und sekundarer Hypothyreose bei entwicklungs-
retardierten Kindern findet das TSH-Maximum erst nach 30 min statt; daher
sind zusatzliche Blutentnahmen nach 60, 90 und 120 min erforderlich.

“* Beim TSH-produzierenden Hypophysenadenom (,TSHom") findet im Ge-
gensatz zur Schilddrisenhormonresistenz ein disproportionaler Anstieg der
TSH-a-Untereinheit statt.

6. Probentransport
Postversand maglich
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Nebenwirkungen

W Kurzfristiger Schwindel, Ubelkeit und Kopf-
schmerzen

W Blasendruck, Hitze- u. Kribbelgefihl, heiler Kopf,
Flush

B Krampfanfall bei Kindern mit Epilepsie oder
Krampfneigung

M Einzelfalle von Hypophysenapoplex, z.B. bei
Patienten mit Hypophysenmakroadenomen
(Diplopie, Sehstérungen, Kopfschmerzen)

Testprinzip

TRH bindet an die spezifischen Rezeptoren der thy-
reotropen Hypophysenvorderlappenzellen, dadurch
kommt es zur vermehrten Synthese und Sekretion
von TSH und Prolaktin.

Beurteilung

B Der TSH-Anstieg sollte mindestens 2,5 muU/I
betragen.

B TSH-Anstieg zwischen 2,5 und 25 mU/I: Euthyreose.

B TSH-Anstieg < 2,5 mU/I: sekundare Hypothyreose,
subklinische Hyperthyreose.

W TSH-Anstieg > 25 mU/I: Schilddrisenhormon-
resistenz (iberhohte Stimulierbarkeit).
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FUr Sie vor Ort

Aachen

MVZ Labor Aachen Dres. Riebe & Cornely GbR

Pauwelsstrale 30 | 52074 Aachen
Tel.: +49 241 47788-0

Berlin

MDI Laboratorien GmbH

Medizinisches Versorgungszentrum
Sonnenburger Strale 70 | 10437 Berlin
Tel.: +49 30 443364-200
www.mdi-labor.de

Berlin

MVZ Labor Limbach Berlin GbR
Aroser Allee 84 | 13407 Berlin
Tel.: +49 30 890645-0
www.mvz-labor-berlin.de

Bonn

MVZ Labor Limbach Bonn GmbH
Schieffelingsweg 28 | 53123 Bonn
Tel.: +49 228 928975-0
www.labor-limbach-bonn.de

Cottbus

Gemeinschaftslabor Cottbus

MVZ fur Labormedizin, Mikrobiologie und
Infektionsepidemiologie GbR
Uhlandstral8e 53 | 03050 Cottbus

Tel.: +49 355 58402-0
www.labor-cottbus.de

Dessau

MVZ Labor Dessau GmbH
BauhuttenstraBBe 6 | 06847 Dessau
Tel.: +49 340 54053-0
www.laborpraxis-dessau.de

Dortmund

MVZ Labor Dortmund Leopoldstrae GbR
LeopoldstraBe 10 | 44147 Dortmund
Tel.: +49 231 86027-0
www.labor-dortmund.de

Dresden

MVZ Labor Limbach Dresden GbR
KohlerstraBe 14 A | 01239 Dresden
Tel.: +49 351 47049-0
www.labordresden.de

Erfurt

MVZ Labor Limbach Erfurt GmbH
Nordhéuser Stralle 74 | 99089 Erfurt
Tel.: +49 361781-2701
www.labor-erfurt.de

Essen

MVZ Labor Eveld & Kollegen GbR
Nienkampstrae 1 | 45326 Essen
Tel.: +49 201 8379-0
www.labor-eveld.de

Freiburg

MVZ Clotten

Labor Dr. Haas, Dr. Raif & Kollegen GbR
Merzhauser StraRe 1123 | 79100 Freiburg
Tel.: +49 76131905-0
www.labor-clotten.de

Hamburg

MVZ Praxis im Chilehaus GmbH
Fischertwiete 2 | 20095 Hamburg
Tel.: +49 40 709755-0
www.praxis-chilehaus.de

Hannover

MVZ Labor Limbach Hannover GbR
Auf den Pohldckern 12 | 31275 Lehrte
Tel.: +49 5132 8695-0
www.labor-limbach-hannover.de

Heidelberg

MVZ Labor Dr. Limbach & Kollegen GbR
Im Breitspiel 16 | 69126 Heidelberg
Tel.: +49 62213432-0
www.labor-limbach.de

Hofheim

MVZ Medizinisches Labor Main-Taunus GbR
Hofheimer Strae 71 | 65719 Hofheim
Tel.: +49 6192 9924-0
www.labor-hofheim.de

Karlsruhe

MVZ Labor PD Dr. Volkmann und Kollegen GbR

KriegsstraBBe 99 | 76133 Karlsruhe
Tel.: +49 721 85000-0
www.laborvolkmann.de

Kassel

Labor Kassel | UBAG Dessau-Kassel
Marburger StraBBe 85 | 34127 Kassel
Tel.: +49 561 491830

Langenhagen

Kinderwunschzentrum Langenhagen-Wolfsburg MVZ

Ostpassage 9 | 30853 Langenhagen
Tel.: +49 511 97230-0
www.kinderwunsch-langenhagen.de

Leipzig

MVZ Labor Dr. Reising-Ackermann
und Kollegen GbR

StrampellstraBe 40 | 04289 Leipzig
Tel.: +49 341 6565-100
www.labor-leipzig.de

Ludwigsburg

MVZ Labor Ludwigsburg GbR
Wernerstralle 33 | 71636 Ludwigsburg
Tel.: +49 7141 966-0
www.mvz-labor-Ib.de

Magdeburg

MVZ Limbach Magdeburg GmbH
Halberstadter StralBe 49 | 39112 Magdeburg
Tel.: +49 391 62541-0
www.gerinnungszentrum-md.de

Monchengladbach

MVZ Dr. Stein + Kollegen GbR

Tomphecke 45 | 41169 Monchengladbach
Tel.: +49 2161 8194-0

www.labor-stein.de

Minchen
MVZ Labor Limbach Minchen GmbH

Richard-Strauss-StraRRe 80-82 | 81679 Minchen

Tel.: +49 89 9992970-0
www.labor-limbach-muenchen.de

Minster

MVZ Labor Minster GbR

Dr. Léer, Prof. Cullen und Kollegen
Hafenweg 9-11 | 48155 Munster
Tel.: +49 251 60916-0
www.labor-muenster.de
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MVZ Labor Limbach Nirnberg GmbH
Lina-Ammon-StraRBe 28 | 90471 Nirnberg
Tel.: +49 911 817364-0
www.labor-limbach-nuernberg.de

Passau

MVZ Labor Passau GbR
Worth 15 | 94034 Passau
Tel.: +49 851 9593-0
www.labor-passau.de

Ravensburg

MVZ Labor Ravensburg GbR
Elisabethenstrale 11 | 88212 Ravensburg
Tel.: +49 751502-0
www.labor-gaertner.de

Rosenheim

Medizinisches Labor Rosenheim MVZ GbR
PettenkoferstraBe 10 | 83022 Rosenheim
Tel.: +49 8031 8005-0

www.medlabor.de

Schweinfurt

MVZ Labor Schweinfurt GmbH
Gustav-Adolf-StraBe 8 | 97422 Schweinfurt
Tel.: +49 9721533320
www.laboraerzte-schweinfurt.de

Schwerin

Labor MVZ Westmecklenburg GbR
Ellerried 5-7 | 19061 Schwerin
Tel.: +49 385 64424-0
www.labor-schwerin.de

Stralsund

MVZ Stralsund GmbH

GroRe Parower Strale 47-53
18435 Stralsund

Tel.: +49 3831 668770
www.mdz-vorpommern.de

Suhl

MVZ Gemeinschaftslabor Suhl

Dr. Siegmund & Kollegen GbR
Albert-Schweitzer-Strale 4 | 98527 Suhl
Tel.: +49 368139860

www.labor-suhl.de

Ulm

MVZ Humangenetik Ulm GbR
KarlstraBe 31-33 | 89073 Ulm
Tel.: +49 731 850773-0
www.humangenetik-ulm.de

Wuppertal

MVZ Limbach Wuppertal
HauptstraBe 76 | 42349 Wuppertal
Tel.: +49 202 450106
www.endokrinologie-wuppertal.de
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