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Umstellung Prdanalytik der Kalteagglutinin-Bestimmung

Etwa 10-20% der Autoimmunhamolysen gehéren zum Kalteagglutinin-Syndrom, davon ist ca. die Halfte
idiopathisch (Kalteagglutinin-Krankheit). Nach der Ursache und dem klinischen Verlauf lassen sich akut
reversible und chronische Krankheitsbilder unterscheiden.

Akute und reversible Verlaufsformen treten im Rahmen einer Infektion (meistens atypische Pneumonie oder
Mononukleose) oder bei Autoimmunerkrankungen auf. Chronische Verlaufsformen finden sich bei einer
benignen monoklonalen IgM-Gammopathie oder einer lymphoproliferativen Erkrankung. Die klinische
Symptomatik schwankt in Abhdngigkeit von der Kalteexposition. Beschwerden, wie z. B. eine Akrozyanose
oder eine Raynaud-Symptomatik kdnnen auf eine Kalteagglutinin-Krankheit hinweisen.

Pathogenetisch liegen beiden Krankheitsbildern Autoantikdrper zugrunde, die bei Temperaturen unterhalb
der normalen Kérpertemperatur an Erythrozytenantigene binden. Diese Antikorper fihren bei Abkiihlung zur
Erythrozytenagglutination (Kdlteagglutinine) evtl. mit Komplementaktivierung und nachfolgender Hdmolyse
(Kaltehamolysine). Bei hoéheren Kalteagglutinin-Konzentrationen und Agglutination bei Temperaturen
oberhalb von 30 °C kann es zu einer meist milden autoimmun-hamolytischen Andmie vom Kaltetyp
kommen, die die zusatzliche Bestimmung des direkten Coombs-Test und die Bestimmung von
Hamolyseparametern erforderlich macht.

Praanalytik Kalteagglutinine:

P Vorzugsweise:
Blutentnahme in ein vorgewarmtes EDTA-Ro6hrchen, bei 37 °C sedimentieren lassen,

abpipettiertes Plasma und Restblut getrennt einsenden. Blutentnahme im Labor empfohlen.
Hinweis: Serum ist nicht geeignet!

» Alternativ (Neu):
Taggleiche Einsendung von normal gewonnenem EDTA-Vollblut.
Die EDTA-ROhrchen werden dann im Labor wieder auf 37 °C erwdrmt, zentrifugiert und das so

gewonnene Plasma analysiert.
Hinweis: qgilt nicht fir die Untersuchung auf Kryoglobuline
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