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Update Lipiddiagnostik

Die Bestimmung der Plasmakonzentrationen von Cholesterin, Triglyceriden, High-Density-Lipoprotein(HDL)-
Cholesterin und Low-Density-Lipoprotein(LDL)-Cholesterin und die einmalige Bestimmung von Lipoprotein(a)
ermdglichen es, das lipidbezogene Risiko zu quantifizieren und den Therapieerfolg zu kontrollieren.

In aktuellen Leitlinien®? wird neben dem LDL-Cholesterin die besondere Bedeutung von Non-HDL-
Cholesterin als zusatzlicher Risikomarker des kardiovaskularen Risikos hervorgehoben.

Non-HDL-Cholesterin spiegelt die Konzentration aller ApoB-haltigen Lipoproteine wider (VLDL, IDL, LDL, Lp
(3), Chylomikronen) und ist, insbesondere bei vorliegender Hypertriglyzeridamie (typisch u. a. bei
diabetischer Stoffwechsellage) ein besserer Zielmarker fir die Atherogenitat als der LDL-Cholesterin-Spiegel
allein. Eine Bestimmung des LDL-HDL-Quotienten bzw. des Gesamtcholesterin-HDL-Quotienten wird nicht
mehr empfohlen, da héhere HDL-Cholesterin-Werte nur bis zu einer gewissen Konzentration protektiv wirken
und keine Linearitat besteht @,

Neu ab dem 01.11.2023:

» kostenfreie Berechnung von Non-HDL-Cholesterin (Gesamtcholesterin minus HDL-Cholesterin), wenn
Gesamtcholesterin und HDL-Cholesterin angefordert werden
» Berechnung des LDL-HDL-Quotienten entfallt

Um lhnen die Ermittlung des individuellen Zielwertes unter lipidsenkender Therapie zu vereinfachen,
berichten wir ab dem 01.11.2023 die Lipidzielwerte zur Prdvention kardiovaskularer Erkrankungen in
Abhéngigkeit zum kardiovaskularen Risiko®:

Primarer Zielwert Sekundarer Zielwert \

: ; . LDL-Cholesterin Non-HDL-Cholesterin
Kardiovaskulares Risiko
mmol/I (mg/dl) mmol/I (mg/dl)
Gering <3,0 (< 116) < 3,8 (< 145)
Moderat < 2,6 (<100) < 3,4 (< 130)
Hoch <1,8 (< 70) <2,6 (< 100)
Sehr hoch <1,4 (< 55) <2,2 (< 85)
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Dr. med. Lars Templin
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