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25-Hydroxyvitamin D: Anderung der Befundung

Ab 20.01.2025 erfolgt die Bewertung vom Vitamin D in Ubereinstimmung mit den Empfehlungen
der Deutschen Gesellschaft fiir Ernahrung (DGE) in Anlehnung an das National Institutes of Health

(USA) 2024. Es gilt:

Erhéhtes Risiko einer Osteomalazie oder Osteoporose. Sekundarer

<12 ng/mi Hyperparathyreoidismus, tertiarer Hyperparathyreoidismus moglich.
Negative Auswirkungen auf die Knochengesundheit und sekundarer
12-20 ng/ml o, o
Hyperparathyreoidismus maglich.
20-50 | Fur die Knochengesundheit und die allgemeine Gesundheit der meisten
ng/m Menschen ausreichende Konzentration.
Konzentrationen wber >50 ng/mL kdnnen gesundheitliche Probleme
>50 ng/ml

verursachen.

Bei Fragen stehen wir gern zur Verfiigung.

Mit freundlichen Grif3en

pr

Dr. med. Stephan Kettermann

FA fur Laboratoriumsmedizin, FA fir Innere Medizin
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