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Fortbildungsprogramm 2025
Für Ärzte und Praxismitarbeiter



Sehr geehrte Frau Kollegin,  

sehr geehrter Herr Kollege &  

liebes Praxisteam,

als Ihr Laborpartner freuen wir uns, Ihnen mit diesem Fortbildungsheft aktuelle 

fachliche Informationen und praxisorientierte Weiterbildungen zur Unterstützung 

für Ihren medizinischen Alltag anzubieten. Wir hoffen, dass die Inhalte für Sie von 

relevantem Nutzen sind.

Einige Veranstaltungen bieten wir Ihnen im Online-Format sowie auch in Präsenz an. 

Den Hinweis finden Sie bei der jeweiligen Fortbildung hier im Heft.

Für die Veranstaltungen werden Fortbildungspunkte bei der Ärztekammer beantragt.

Anmeldung:

Präsenz-Fortbildungen: Bitte mit dem beiliegenden Anmeldeformular 

per FAX / über den Laborkurier oder über unser Veranstaltungsportal 

anmelden. Ihre Anmeldung ist verbindlich. Sollten Sie nach Anmeldung 

nicht teilnehmen können, bitten wir Sie höflich, sich abzumelden.

Online-Fortbildungen: Bitte nutzen Sie ausschließlich das Veranstaltungs

portal auf unserer Website unter:

https://schwerin.limbach-group.academy/categories/Fortbildungen

Für Anmeldungen über unser Veranstaltungsportal müssen Sie 

sich dort einmalig registrieren. Danach können Sie sich mit Ihrem 

Benutzerkonto einloggen, um Ihre Anmeldungen vorzunehmen.

Ihr Labor MVZ Westmecklenburg

Dr. med. Antje Schwarz 

Geschäftsführerin

Dr. med. Frank Wegner 

Ärztlicher Leiter

Zu unserem 
Veranstaltungs- 

portal
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Urinsediment-Mikroskopie

Diese Fortbildung richtet sich an nephrologisch 
und urologisch tätige Praxen.

Das Urinsediment ist eine Aufbereitung des 
Urins zur mikroskopischen Beurteilung der fes-
ten Bestandteile. Werden bestimmte nicht lös-
liche Bestandteile im Urinsediment nachgewie-
sen, so kann dies ein Hinweis auf bestimmte 
Erkrankungen der Niere oder der harnableiten-
den Organe sein.

Themenschwerpunkte
	› Präanalytik Urinsediment-Herstellung 
	› Apparative Ausrüstung 
	› Qualitätssicherung, Aktuelle Richtlinie der 

Bundesärztekammer für Urinteststreifen- 
und Urinsedimentanalyse 

	› Erythrozytenmorphologie
	› Normalbefund, eumorphe / dysmorphe 

Hämaturie, HWI, Leukozyturie, Bakteriurie, 
Epithelien, Tumor- und Decoy-Zellen, 
Zylindurie, Kristallurie 

	› Interaktive Übungen 

	› Auswertung und Befundung 
mikroskopisches Urinsediment 

	› Diskrepanzen und Fallstricke in der 
Urindiagnostik 

	› Vergleich Urinteststreifen- mit Urinsediment-
Befund

Referent

Josefine Neuendorf
Expertin für Urinsedimentanalyse
Heidelberg

Infos
Termin: 
25.02.2025 
1400 – 1815

!	 Begrenzte Teilnehmerzahl: 15
 €	 Kosten: 120 €

25
FEB

user-headsetONLINE
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Moderne Parameter in der Drogenanalytik unter Berücksichtigung 
von Alkohol und Cannabis – wo kann das Labor helfen?

Das Cannabisgesetz ist seit dem 01. April 2024 
in Kraft. Es stellt die Gesellschaft und die Ak-
teure im Gesundheitswesen vor besondere He-
rausforderungen. 

Weitere Missbrauchssubstanzen und Alkohol 
definieren Notwendigkeiten in der Behandlung 
der Patienten. Die Probengewinnung und de-
ren rechtliche Absicherung müssen berücksich-
tigt werden.

Die Analytik von Proben für Drogenscreening 
sowie anschließende Bestätigungsanalytik mit 
GC/MS, UPLC/MS-MS oder HPLC gehören heute 
in den Laboralltag. 

Themenschwerpunkte
	› Cannabiskonsum
	› Analytik von Analgetika, Opiaten, Opioiden 

einschließlich Substituten, Benzodiazepinen, 
Antidepressiva, Psychopharmaka

	› Abstinenzkontrollen
	› Gegenüberstellung verschiedener 

Probenmaterialien (Vor-/Nachteile)
	› Drogenscreening aus Speichel, Blut und Urin

	› Bestimmungen von Ethylglucuronid, 
Ethylsulfat

	› Abstinenzkontrolle im Rahmen der 
Fahreignungsbegutachtung (MPU) 

Referent

Dr. rer. medic. Michael Böttcher
Leiter Toxikologie und Forensik
MVZ Medizinische Labore Dessau Kassel GmbH

Infos
Termin: 
26.03.2025 
1500 – 1630

Ort: 
Labor MVZ Westmecklenburg 
Ellerried 5, 4.OG 
19061 Schwerin
Veranstaltungsnr.: 0125

26
0125

MÄRZ

person-chalkboard PRÄSENZ
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Hygiene-Update 2025 
Klimawandel und Infektionskrankheiten – Was erwartet uns?

Die globale Erwärmung wird voraussichtlich 
schon im Laufe dieses Jahrhunderts die Schwel-
len von 1,5 °C und 2 °C überschreiten. Damit 
wird der Klimawandel nicht nur zu einer der 
größten globalen Herausforderungen, sondern 
beeinflusst auch zunehmend unsere Gesund-
heit – sowohl direkt als auch indirekt.

Die Bundeszentrale für gesundheitliche Aufklä-
rung (BZgA) und das Robert Koch-Institut (RKI) 
haben 2023 einen umfassenden Sachstandsbe-
richt veröffentlicht. Dieser beleuchtet die Aus-
wirkungen des Klimawandels auf Infektions-
krankheiten und die zunehmende Bedrohung 
durch antimikrobielle Resistenzen.

In dieser Fortbildung möchte ich Ihnen die zent-
ralen Erkenntnisse und Kernpunkte aus diesem 
Bericht näherbringen – und damit aufzeigen, 
welche Entwicklungen auf uns zu kommen. Da-
bei werfen wir einen Blick darauf, welche Kon-
sequenzen sich für den Alltag in der Arztpraxis 
ergeben, insbesondere im Hinblick auf Hygie-
nemaßnahmen und Infektionsprävention.

Referent

Dr. med. Peter Rudolph
Facharzt für Hygiene & Umweltmedizin
Labor MVZ Westmecklenburg

Infos
Termin: 
25.06.2025 
1500 – 1630

Ort: 
Evang-Freikirchl. Gemeinde 
Baptisten
Mühlenscharrn 1
19057 Schwerin
Veranstaltungsnr.: 0225

25
0225

JUNI

person-chalkboardPRÄSENZ
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Vaskulitis und SLE bei nephrologischen Patienten 
& Neues in der Rheumatologie

Diese Veranstaltung bietet eine hervorragende 
Gelegenheit, Ihr Wissen über die Diagnose und 
Behandlung ausgewählter wichtiger rheumati-
scher Krankheitsbilder zu vertiefen. Insbeson-
dere gehen die Referenten auf aktuelle For-
schungsergebnisse und Leitlinien ein. Anhand 
der chronisch entzündlichen rheumatischen 
Systemerkrankungen wie dem Lupus erythe-
matodes und den Vaskulitiden werden die Aus-
wirkungen und therapeutische Konsequenzen 
auf Patienten mit Nierenbeteiligung im Rah-
men dieser Erkrankungen dargestellt.

Referenten

PD Dr. med. Heiko Hickstein
KfH Nierenzentrum Wismar

Prof. Dr. med. Christian Kneitz
Internistisch rheumatologische 
Gemeinschaftspraxis Schwerin

Infos
Termin: 
25.06.2025 
1600 – 1730

Ort: 
Labor MVZ Westmecklenburg 
Ellerried 5, 4.OG 
19061 Schwerin
Veranstaltungsnr.: 0325

25
0325

JUNI
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Leberwerterhöhung – was soll ich diagnostisch tun? 
Effiziente Labordiagnostik und Fallvorstellungen
Von Hepatitis bis Gallenstein & Zoonose
In der Praxis begegnen Ihnen häufig erhöhte 
Leberwerte. Die Ursachen dafür sind vielfältig. 
Einige sind harmlos, andere lebensbedrohlich. 

Um dies abzuschätzen, braucht es sowohl La-
bordiagnostik als auch haus- und fachärztliche 
Zusammenarbeit. Damit kann eine Erkrankung 
festgestellt und erfolgreich behandelt werden.

Wir stellen diagnostische Möglichkeiten, Fall-
beispiele und Therapie vor. Dabei reicht das 
Spektrum der Erkrankungen von chron. Hepati-
tis A-E bis Autoimmunerkrankung und zu stea-
totischen Lebererkrankungen.

Referenten

Dr. med. Peggy Heidemann
FÄ für Innere Medizin, Schwerpunkt 
Gastroenterologie, Schwerin / Hepatologin 
der DGVS / Regionalvorsitzende MV des BNG

Dipl.-Biol. Jens Höpping
Wiss. Leitung Infektionsserologie
Labor MVZ Westmecklenburg

Infos
Termin: 
17.09.2025 
1500 – 1630

Ort: 
Labor MVZ Westmecklenburg 
Ellerried 5, 4.OG 
19061 Schwerin
Veranstaltungsnr.: 0425

17
0425

SEPT

person-chalkboardPRÄSENZ
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Resilienz, Umgang mit schwierigen Patienten

„Besserwisser“, „Sturköpfe“, „Choleriker“…! Es 
gibt sie einfach, diese „schwierigen Mitmen-
schen“. Wie kommt man insbesondere im Ar-
beitskontext dennoch gut mit ihnen klar?

Das Impulsseminar zeigt erste Schritte, mit 
herausfordernden Verhaltensweisen anderer 
konstruktiv umzugehen. Wir erarbeiten anhand 
Ihrer Beispiele aus dem Praxisalltag einen Not-
fallkoffer für die Erstreaktion und zeigen Wege 
auf, andere Menschen im Stress zu erreichen.

Inhalte
	› Hintergründe „schwierigen Verhaltens“ 

erkennen und nachvollziehen können
	› Eine gute Selbststeuerung: Wie bleibe ich 

ruhig, wenn mich das Verhalten meines 
Gegenübers triggert?

	› Grenzen setzen – situativ stimmig und klar
	› Notfallkoffer für die Erstreaktion

Referent

Lorenz & Grahn Schwerin Coaching und 
Kommunikation

Infos
Termine: 

15.10.2025 
1500 – 1700

Veranstaltungsnr.: 
0525

19.11.2025 
1500 – 1700

Veranstaltungsnr.: 
0625

Ort: 
Labor MVZ Westmecklenburg 
Ellerried 5, 4.OG 
19061 Schwerin
!	 Begrenzte Teilnehmerzahl: 25
 €	 Kosten: 25 €

15
0525

OKT

19
0625

NOV

person-chalkboard PRÄSENZ
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Die GOÄ (Gebührenordnung
für Ärzte) ist ein wesentliches 
Instrument, um die erbrachten 
medizinischen Leistungen 
korrekt abzurechnen.

19.03.2025 
16.05.2025

05.09.2025
03.12.2025

V E R F Ü G B A R E  T E R M I N E

13.00 bis 17.00 Uhr
Z E I T

GOÄ

Die korrekte Abrechnung 
ärztlicher Leistungen nach dem 
einheitlichen Bewertungsmaßstab 
(EBM) spielt eine essenzielle 
Rolle für den Erfolg der Praxis.

12.11.2025
V E R F Ü G B A R E  T E R M I N E

13.00 bis 16.00 Uhr
Z E I T

EBM

09.04.2025
17.09.2025

Datenschutz ist ein zentrales 
Thema in der medizinischen 
Versorgung und gewinnt 
zunehmend an Bedeutung.

02.04.2025
08.10.2025

V E R F Ü G B A R E  T E R M I N E

15.00 bis 17.00 Uhr
Z E I T

Datenschutz Hygiene

Die Einhaltung strenger Hygiene-
maßnahmen ist entscheidend, 
um die Patientensicherheit zu 
gewährleisten und Infektionen
zu verhindern.

21.05.2025
26.11.2025

V E R F Ü G B A R E  T E R M I N E

15.00 bis 16.30 Uhr
Z E I T

Wichtig:
Die Plätze sind begrenzt! Melde dich am besten 
direkt über unsere Plattform an, um dir deinen 
Platz zu sichern. Lass dir die Chance nicht 
entgehen, dein Know-how aufzufrischen und mit 
anderen zu netzwerken. Wir freuen uns, wenn du 
dabei bist! Jetzt anmelden!

SAVE THE DATE!
ONLINE-FORTBILDUNG

Wir starten eine spannende Veranstaltungsreihe speziell für MFAs wie dich. 
Die Themen? Alles, was dich weiterbringt: Abrechnung, Hygiene und 
Datenschutz – kompakt, praxisnah und voll auf den Punkt.

ONLINE-FORTBILDUNG

SAVE THE 
DATE!
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Die GOÄ (Gebührenordnung
für Ärzte) ist ein wesentliches 
Instrument, um die erbrachten 
medizinischen Leistungen 
korrekt abzurechnen.
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Z E I T

GOÄ

Die korrekte Abrechnung 
ärztlicher Leistungen nach dem 
einheitlichen Bewertungsmaßstab 
(EBM) spielt eine essenzielle 
Rolle für den Erfolg der Praxis.

12.11.2025
V E R F Ü G B A R E  T E R M I N E

13.00 bis 16.00 Uhr
Z E I T

EBM

09.04.2025
17.09.2025

Datenschutz ist ein zentrales 
Thema in der medizinischen 
Versorgung und gewinnt 
zunehmend an Bedeutung.

02.04.2025
08.10.2025

V E R F Ü G B A R E  T E R M I N E

15.00 bis 17.00 Uhr
Z E I T

Datenschutz Hygiene

Die Einhaltung strenger Hygiene-
maßnahmen ist entscheidend, 
um die Patientensicherheit zu 
gewährleisten und Infektionen
zu verhindern.

21.05.2025
26.11.2025

V E R F Ü G B A R E  T E R M I N E

15.00 bis 16.30 Uhr
Z E I T

Wichtig:
Die Plätze sind begrenzt! Melde dich am besten 
direkt über unsere Plattform an, um dir deinen 
Platz zu sichern. Lass dir die Chance nicht 
entgehen, dein Know-how aufzufrischen und mit 
anderen zu netzwerken. Wir freuen uns, wenn du 
dabei bist! Jetzt anmelden!

SAVE THE DATE!
ONLINE-FORTBILDUNG

Wir starten eine spannende Veranstaltungsreihe speziell für MFAs wie dich. 
Die Themen? Alles, was dich weiterbringt: Abrechnung, Hygiene und 
Datenschutz – kompakt, praxisnah und voll auf den Punkt.

Die GOÄ (Gebührenordnung
für Ärzte) ist ein wesentliches 
Instrument, um die erbrachten 
medizinischen Leistungen 
korrekt abzurechnen.

19.03.2025 
16.05.2025

05.09.2025
03.12.2025

V E R F Ü G B A R E  T E R M I N E

13.00 bis 17.00 Uhr
Z E I T

GOÄ

Die korrekte Abrechnung 
ärztlicher Leistungen nach dem 
einheitlichen Bewertungsmaßstab 
(EBM) spielt eine essenzielle 
Rolle für den Erfolg der Praxis.

12.11.2025
V E R F Ü G B A R E  T E R M I N E

13.00 bis 16.00 Uhr
Z E I T

EBM

09.04.2025
17.09.2025

Datenschutz ist ein zentrales 
Thema in der medizinischen 
Versorgung und gewinnt 
zunehmend an Bedeutung.

02.04.2025
08.10.2025

V E R F Ü G B A R E  T E R M I N E

15.00 bis 17.00 Uhr
Z E I T

Datenschutz Hygiene

Die Einhaltung strenger Hygiene-
maßnahmen ist entscheidend, 
um die Patientensicherheit zu 
gewährleisten und Infektionen
zu verhindern.

21.05.2025
26.11.2025

V E R F Ü G B A R E  T E R M I N E

15.00 bis 16.30 Uhr
Z E I T

Wichtig:
Die Plätze sind begrenzt! Melde dich am besten 
direkt über unsere Plattform an, um dir deinen 
Platz zu sichern. Lass dir die Chance nicht 
entgehen, dein Know-how aufzufrischen und mit 
anderen zu netzwerken. Wir freuen uns, wenn du 
dabei bist! Jetzt anmelden!

SAVE THE DATE!
ONLINE-FORTBILDUNG

Wir starten eine spannende Veranstaltungsreihe speziell für MFAs wie dich. 
Die Themen? Alles, was dich weiterbringt: Abrechnung, Hygiene und 
Datenschutz – kompakt, praxisnah und voll auf den Punkt.

Wir starten eine spannende Veranstaltungsreihe 
speziell für MFAs wie Sie. Die Themen? Alles, was Sie 
weiterbringt: Abrechnung, Hygiene und Datenschutz – 
kompakt, praxisnah und voll auf den Punkt.

Wichtig:
Die Plätze sind begrenzt! Melden Sie sich am besten 
direkt über unsere Plattform an, um Ihren Platz zu 
sichern. Lassen Sie sich die Chance nicht entgehen, 
Ihr Know-how aufzufrischen und mit anderen zu 
netzwerken. Wir freuen uns, wenn Sie dabei sind!

Zu unserem 
Veranstaltungsportal
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Einladung zur Laborführung

Wir laden Sie herzlich zu einer Laborführung 
ein, bei der Sie unsere Arbeitsprozesse und 
Technologien kennenlernen können. Die Füh-
rung bietet Ihnen die Möglichkeit, einen Ein-
blick in unsere komplexe Laborlogistik und 
Qualitätssicherungsmaßnahmen zu erhalten. 
Sie begleiten den Weg der Probe durch das 
Labor. 

Wir starten mit einer kurzen Einführung bei Kaf-
fee, Tee & Keksen und gehen dann in kleinen 
Gruppen durch unser Labor. Bitte planen Sie 
insgesamt ca.  2 ½ Stunden ein.

Themenschwerpunkte
	› Probeneingang & Präanalytik
	› Auftragserfassung
	› Hochdurchsatzlabor, z.B. klinische Chemie, 

Hämatologie & Gerinnung
	› Fachlabore
	› Mikrobiologie

Infos
Termine: 

07.05.2025 
1400 – 1700

Veranstaltungsnr.: 
0725

05.11.2025 
1400 – 1700

Veranstaltungsnr.: 
0825

Ort: 
Labor MVZ Westmecklenburg 
Ellerried 7, 2.OG 
19061 Schwerin
!	 Begrenzte Teilnehmerzahl: 25

07
0725

MAI

05
0825

NOV

person-chalkboardPRÄSENZ



Anmeldung per Kurier oder Fax:

0385 64424–233
Bitte beachten Sie, dass diese 
Anmeldung verbindlich ist.

Eine schriftliche Anmelde
bestätigung wird an Sie 
versendet.

Für Rückfragen stehen Ihnen 
unsere Praxisbetreuerinnen zur 
Verfügung.

Praxisstempel

Anmeldung

Unsere Praxis (+Ort) …

… möchte an folgender Präsenz-Veranstaltung teilnehmen:

Veranstaltungsnr. 0125 0225 0325 0425 0525 0625 0725 0825

Teilnehmeranzahl

!   Wichtig

Die Veranstaltungs­
nummer finden 
Sie hier bei Ihrer 
Veranstaltung

20
0125

FEB
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Labor MVZ
Westmecklenburg
Ellerried 5
19061 Schwerin

Labor MVZ 
Westmecklenburg  
Seminarraum
Ellerried 5
19061 Schwerin

Parkplätze auf dem 
unteren Parkdeck  
vor dem Labor  
vorhanden

Ihre Ansprechpartner

Ulrike Möller
Fach MTLA, Praxisberatung
	 0385 64424–281
	 ulrike.moeller@labor-schwerin.de

Christin Kollmorgen
PTA, Dipl. Betriebswirt (FH), Praxisberatung
	 0385 64424–280
	 christin.kollmorgen@labor-schwerin.de

Jana Krüger
Organisation & Verwaltung der Fortbildungen
	 0385 64424–252
	 jana.krueger@labor-schwerin.de

15

KONTAKT & ANFAHRT



www.labor-schwerin.de

Alle Veranstaltungen finden Sie  
auch auf unserer Webseite:

Labor MVZ Westmecklenburg
Ellerried 7
19061 Schwerin

Tel.:	 0385 64424–0
Fax:	 0385 64424–233

WESTMECKLENBURG
Labor MVZ


