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Fortbildungsprogramm 2024
Für Ärzte und Praxismitarbeiter



Sehr geehrte Frau Kollegin,  

sehr geehrter Herr Kollege &  

liebes Praxisteam,

wir haben für Sie ein qualifiziertes und interessantes Fortbildungsprogramm für das Jahr 2024 

erstellt. Mit vielen abwechslungsreichen Themen bieten wir Ihnen die Möglichkeit, Ihr Wissen 

zu erweitern und Neues kennen zu lernen.

Einige Veranstaltungen bieten wir Ihnen im Online-Format sowie auch in Präsenz an.  

Den Hinweis finden Sie bei der jeweiligen Fortbildung hier im Heft.

Fortbildungspunkte werden bei der Ärztekammer beantragt.

Anmeldung:

Präsenz-Fortbildungen: Bitte mit dem beiliegenden Anmeldeformular per FAX / über 

den Laborkurier oder über unser Veranstaltungsportal anmelden. Ihre Anmeldung 

ist verbindlich. Sollten Sie nach Anmeldung nicht teilnehmen können, bitten wir Sie 

höflich, sich abzumelden.

Online-Fortbildungen: Bitte nutzen Sie ausschließlich das 

Veranstaltungsportal auf unserer Website unter: 

https://schwerin.limbach-group.academy/categories/Fortbildungen

Für Anmeldungen über unser Veranstaltungsportal müssen Sie sich dort 

einmalig registrieren. Danach können Sie sich mit Ihrem Benutzerkonto 

einloggen, um Ihre Anmeldungen vorzunehmen.

Ihr Labor MVZ Westmecklenburg

Dr. med. Antje Schwarz 

Geschäftsführerin

Dr. med. Frank Wegner 

Ärztlicher Leiter

Zu unserem 
Veranstaltungs- 

portal
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Dr. Peggy Heidemann in Kooperation mit dem Labor MVZ Westmecklenburg:

Mikrobiom und Reizdarm – Was gibt es Neues und was 
bedeutet das im Darmkrebsmonat März
Beschwerden der Verdauungsorgane sind einer 
der häufigsten Gründe für einen Arztbesuch. 
Fast jeder Fünfte in Deutschland hat damit zu 
tun. Für alle bedeutet dies einen beträchtlichen 
Verlust an Lebensqualität. So ist eine Diagnos-
tik und Therapie entscheidend zur Verbesse-
rung der Situation. Nach dem Ausschluss von 
Entzündungen, Unverträglichkeiten und Tumo-
ren mittels Labor, Sonografie und CT stellt sich 
dann auch die Frage einer Reizdarmerkrankung. 
Verstärkt diskutiert wird seit einigen Jahren die 
Rolle des Mikrobioms und auch entsprechende 
Nachweismethoden dazu. Bei dieser Veranstal-
tung informieren bundesweit renommierte Re-
ferenten zu dem aktuellen wissenschaftlichen 
Stand.

Referenten

Dr. med. Konrad Bode
Bereichsleitung Molekulare Diagnostik 
Labor Dr. Limbach & Kollegen

Prof. Dr. med. Erhard Siegel
Chefarzt
St. Josefskrankenhaus Heidelberg

Dr. med. Jens Aschenbeck
Sprecher bng-Fachgruppe Darmkrebs
Praxis für Innere Medizin und 
Gastroenterologie Berlin

13
MÄRZ

EINLADUNG
Mittwoch, 13. März 2024
16:30-20:00 Uhr
Speicher am Ziegelsee
Speicherstraße 11, 19055 Schwerin

Dr. Heidemann, Friedrichstr. 22, 19055 Schwerin

An alle ärztlichen Kollegen und Akteure im 
Gesundheitswesen mit der Bitte um 
Weiterleitung

Veranstalter
Dr. med. Peggy Heidemann 
Regionalvorsitzende bng

Liebe Kolleginnen und Kollegen,

Beschwerden der Verdauungsorgane sind einer der häufi gsten Gründe für einen Arztbesuch. 

Fast jeder Fünfte in Deutschland hat damit zu tun. Für alle bedeutet dies einen beträchtlichen 

Verlust an Lebensqualität. So ist eine Diagnostik und Therapie entscheidend zur Verbesserung 

der Situation. Nach dem Ausschluss von Entzündungen, Unverträglichkeiten und Tumoren mit-

tels Labor, Sonografi e und CT stellt sich dann auch die Frage einer Reizdarmerkrankung. Ver-

stärkt diskutiert wird seit einigen Jahren die Rolle des Mikrobioms und auch entsprechende 

Nachweismethoden dazu. Bei dieser Veranstaltung informieren bundesweit renommierte Re-

ferenten zu dem aktuellen wissenschaftlichen Stand.

Mikrobiom und Reizdarm
Was gibt es Neues und was bedeutet 
das im Darmkrebsmonat März

Referenten
Dr. med. Konrad Bode

Bereichsleitung Molekulare Diagnostik - 

Serologie - Immunologie - Genetik MVZ 

Labor Dr. Limbach & Kollegen

Prof. Dr. med. Erhard Siegel

Chefarzt St. Josefskrankenhaus Heidelberg

Dr. med. Jens Aschenbeck

Sprecher bng-Fachgruppe Darmkrebs, 

Praxis für Innere Medizin und 

Gastroenterologie Berlin

Programm
16:30

16:45

17:45

18:30

19:30

Begrüßung

Das Mikrobiom - Was gibt es Neues?

Diskussion, anschl. Imbiss

Reizdarm - Was bedeutet das?

Diskussion, anschließend

Aktuelles zur Darmkrebsvorsorge

Wir freuen uns auf Ihre Anmeldung:
+49 (0) 176 494 211 23 | heidemann.phd@web.de

FORTBILDUNGSZERTIFIKAT
ÄRZTEKAMMER M-Vbeantragt

In Kooperation mit:
800 € 800 € 750 € 800 €500 €

1000 € 1000 € 500 €

4

Infos
Termin: 
13.03.2024 
1630 – 2000

Ort: 
Speicher am Ziegelsee 
Speicherstraße 11, 19055 Schwerin
Anmeldung:
+49 (0) 176 494 211 23 
heidemann.phd@web.de
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Fettstoffwechsel
Fettstoffwechselstörungen sind sowohl in der 
allgemeinen Bevölkerung als auch bei Patien-
ten mit Diabetes mellitus häufig. 

Da Fettstoffwechselstörungen in der Regel 
keine spezifischen klinischen Symptome auf-
weisen, sind Laboruntersuchungen für die Dia-
gnostik ausschlaggebend.  

Die Therapie von Fettstoffwechselstörungen 
leistet einen wichtigen Beitrag bei der primä-
ren und sekundären Prävention kardiovaskulä-
rer Erkrankungen.

In unserer Fortbildungsveranstaltung benen-
nen wir die basisdiagnostischen Möglichkeiten 
zur Abklärung einer Fettstoffwechselstörung 
einschließlich ergänzender Laboruntersuchun-
gen. Wir fassen für Sie den aktuellen Stand 
von pathophysiologischen, diagnostischen 
und therapeutischen Aspekten von Fettstoff-
wechselstörungen mit dem Schwerpunkt der 
(familiären) Hypercholesterinämie unter dem 
Gesichtspunkt der kardiovaskulären Prävention 
zusammen.

Themenschwerpunkte
 › Basisdiagnostik von 

Fettstoffwechselstörungen
 › Genetik familiäre Hypercholesterinämie
 › Leitliniengerechte Therapie der 

Hypercholesterinämie

Referenten

Prof. Dr. med. habil. Stefan Zimny
Chefarzt  
Allg. Innere Medizin, 
Endokrinologie / Diabetologie 
Helios Kliniken Schwerin

Dr. med. Lars Templin
FA für Laboratoriumsmedizin 
Labor MVZ Westmecklenburg

Dr. rer. nat. Manuela Neumann
Humangenetik / PCR 
Labor MVZ Westmecklenburg

Infos
Termin: 
20.03.2024 
1500 – 171520

MÄRZ
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Präanalytik – eine kritische Größe in der Labormedizin
Qualifizierte Präanalytik ist eine wichtige Vo-
raussetzung für eine aussagekräftige labor-
medizinische Diagnostik. Viele Faktoren vor, 
während und nach der Probenentnahme kön-
nen Einfluss auf die Untersuchungsergebnisse 
haben. Zu dieser Fortbildung haben wir Infor-
mationen zusammengestellt, die Ihnen in der 
Praxis eine Hilfestellung bieten, präanalytische 
Einflüsse zu erkennen, die auf das Untersu-
chungsmaterial vor der Messung der Probe 
einwirken. Wir geben Ihnen einen Überblick zu 
Stör- und Einflussfaktoren in der Präanalytik für 
Blut- und Urinuntersuchungen insbesondere in 
der Klinischen Chemie und Hämostaseologie.

Themenschwerpunkte
 › Patientenvorbereitung
 › Blutentnahme
 › Probenlagerung und -transport
 › Nachforderungsmanagement

Referenten

M. Sc. Michael Radziewitz
Molecular Life Science
Wiss. Leitung Hämatologie & Hämostaseologie
Labor MVZ Westmecklenburg

M. Sc. Juliane Flindt
Biochemikerin
Wiss. Leitung Klinische Chemie
Labor MVZ Westmecklenburg

Infos
Termin: 
10.04.2024 
1500 – 1630

Ort: 
Labor MVZ Westmecklenburg 
Ellerried 5, 4.OG 
19061 Schwerin
Veranstaltungsnr.: 0124
! Begrenzte Teilnehmerzahl
  Laborführung möglich ✓

10
0124

APR

person-chalkboardPRÄSENZ



7

EBM-Online-Seminar für Ärztinnen, Ärzte und MFAs
Die korrekte Abrechnung ärztlicher Leistungen 
nach dem Einheitlichen Bewertungsmaßstab 
(EBM) spielt eine essentielle Rolle für den Er-
folg Ihrer Praxis. Um sicherzustellen, dass Sie 
stets auf dem neuesten Stand sind und die Ab-
rechnungsprozesse effizient und präzise durch-
führen können, möchten wir Sie zu einer On-
line-Fortbildung zum Thema EBM einladen.

Themenschwerpunkte
 › Lesen und Verstehen des EBM
 › Die allgemeinen Bestimmungen
 › Dokumentation, persönliche 

Leistungserbringung
 › Die Anhänge im EBM
 › Besondere Leistungsziffern
 › Neue Leistungsziffern im EBM
 › Fragen und Antworten zur Laborabrechnung
 › Ihre Fragen

Referent

Sabine Finkmann
Betriebswirtin für Management im 
Gesundheitswesen 
Dortmund

Infos
Termin: 
23.04.2024 
1300 – 1600

 € Kosten: 30 €

23
APRIL
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Ernährungsmedizin & Diätetik:  
Was ist denn nun die optimale Ernährungsweise?  
Welche Kostform für welchen Patienten?
Die Ernährung hat immensen Einfluss auf un-
ser Wohlergehen und – je nach Auswahl und 
Zusammen setzung – krankheits reduzierende, 
heil same oder krankheits verschlechternde Wir-
kung. Nicht umsonst sagte bereits Hippokrates 
„Lasst Nahrung eure Medizin sein und Medizin 
eure Nahrung“.

Diese Fortbildung gibt Einblicke in verschiede-
ne Ernährungsformen und vermittelt anhand 
der stoffwechselphysiologischen Hintergründe 
für den Arzt wertvolle Entscheidungskriterien 
und Anwendungshilfen bei der diätetischen 
Beratung und Begleitung der Patienten im Pra-
xisalltag.

Themenschwerpunkte
 › verschiedene Ernährungsformen
 › wertvolle Entscheidungskriterien und 

Anwendungshilfen bei der diätetischen 
Beratung

 › Begleitung der Patienten im Praxisalltag

Referent

Dr. med. Dörthe Ballidis
Privatpraxis für Innere Medizin 
Bonn

Infos
Termin: 
15.05.2024 
1600 – 173015

MAI

8
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GOÄ-Online-Seminar für Ärztinnen, Ärzte und MFAs, 
Schwerpunkt Gynäkologie
Die korrekte Abrechnung ärztlicher Leistun-
gen spielt eine essentielle Rolle für den Erfolg 
Ihrer Praxis. Um sicherzustellen, dass Sie stets 
auf dem neuesten Stand sind und die Abrech-
nungsprozesse effizient und präzise durch-
führen zu können, möchten wir Sie zu einer 
Online-Fortbildung zum Thema GOÄ in der gy-
näkologischen Praxis einladen.

Themenschwerpunkte
 › Rechtsgrundlagen privatärztlicher 

Abrechnung
 › Abrechnung individueller 

Gesundheitsleistungen (IGeL)
 › Patientenrechtegesetz und Abrechnung
 › Dokumentation und Abrechnung
 › Anwendung von Abrechnungsfaktoren, 

Faktorerhöhungen und Begründungen
 › Kostenträger, u. a. Basis- und Standardtarif
 › Abrechnung von Verbrauchsmaterial
 › Beratungs- und Gesprächsleistungen incl. 

Zuschläge
 › Klinische Untersuchungen incl. Zuschläge

 › Regelungen zum Behandlungsfall
 › Impfleistungen
 › Abrechnung von Laboratoriumsleistungen
 › Ultraschall-Untersuchungen incl. Zuschläge
 › Vorsorgeuntersuchungen (Krebsvorsorge, 

Schwangerenvorsorge)
 › Abstrichentnahmen
 › Aktuelle Abrechnungsempfehlungen der 

Bundesärztekammer

Referent

Gerda-Marie Wittschier
Beratung im Gesundheitswesen 
Erftstadt

Infos
Termin: 
07.06.2024 
1300 – 1700

 € Kosten: 30 €

07
JUNI

9
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GOÄ-Online-Seminar für Ärztinnen, Ärzte und MFAs, 
Schwerpunkt Allgemeinmedizin
Die korrekte Abrechnung ärztlicher Leistun-
gen spielt eine essentielle Rolle für den Er-
folg Ihrer Praxis. Um sicherzustellen, dass Sie 
stets auf dem neuesten Stand sind und die 
Abrechnungsprozesse effizient und präzise 
durchführen können, möchten wir Sie zu einer 
Online-Fortbildung zum Thema GOÄ in der 
Hausarztpraxis einladen.

Themenschwerpunkte
 › Rechtsgrundlagen privatärztlicher Abrechnung
 › Abrechnung individueller 

Gesundheitsleistungen (IGeL)
 › Patientenrechtegesetz und Abrechnung
 › Dokumentation und Abrechnung
 › Anwendung von Abrechnungsfaktoren, 

Faktorerhöhungen und Begründungen
 › Kostenträger, u. a. Basis- und Standardtarif
 › Abrechnung von Verbrauchsmaterial
 › Beratungs- und Gesprächsleistungen incl. 

Zuschläge
 › Klinische Untersuchungen incl. Zuschläge
 › Regelungen zum Behandlungsfall
 › Impfleistungen

 › Vorsorgeuntersuchung - „Check-Up“
 › Lungenfunktionsuntersuchungen
 › EKG-Leistungen
 › Abrechnung von Laboratoriumsleistungen
 › Ultraschall-Untersuchungen incl. Zuschläge
 › Hausbesuche, Wegegeld, Reiseentschädigung 

und Zuschläge
 › Leichenschau gem. Neuregelung 2020
 › Aktuelle Abrechnungsempfehlungen der 

Bundesärztekammer

Referent

Gerda-Marie Wittschier
Beratung im Gesundheitswesen 
Erftstadt

Infos
Termin: 
28.06.2024 
1300 – 1700

 € Kosten: 30 €

28
JUNI
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Aktuelle Entwicklungen in der Diabetologie
Diabetes mellitus ist ein Überbegriff für ver-
schiedene Erkrankungen des Stoffwechsels. 
Allen gemeinsam ist, dass sie zu erhöhten Blut-
zuckerwerten führen, weil die Patientinnen und 
Patienten einen Mangel am Hormon Insulin ha-
ben und/oder die Insulinwirkung vermindert ist. 
Die intensive Forschung auf dem Gebiet führt 
regelmäßig zu neuen Empfehlungen, neuen 
Präparaten und zur Überarbeitung der Leitlinien.

Unsere Referenten geben Ihnen unter Berück-
sichtigung der Leitlinien einen Überblick zur 
Diagnostik und Therapie des adulten Diabetes 
mellitus und des Diabetes mellitus Typ 1.

Themenschwerpunkte
 › Diagnosestellung des Diabetes mellitus 

inkl. Sonderformen
 › Therapie anhand von Fallbeispielen
 › Behandlungsformen des Diabetes mellitus Typ 1
 › Leitlinien-Update Diabetes mellitus Typ 1
 › Therapiemonitoring, Alltag und 

Folgeerkrankungen

Referenten

Dr. med. Marc Wittrock
FA für Innere Medizin 
MVZ Hagenow GmbH

Juliane Stephan
FÄ für Kinder- und Jugendmedizin
Schwerin

Infos
Termin: 
18.09.2024 
1500 – 1630

Ort: 
Labor MVZ Westmecklenburg 
Ellerried 5, 4.OG 
19061 Schwerin
Veranstaltungsnr.: 0224
! Begrenzte Teilnehmerzahl
  Laborführung möglich ✓

18
0224

SEPT

11
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Update Gynäkologie
Themenschwerpunkte
Präeklampsie-Quotient 
(sFlt-1/PlGF-Quotient) / S. Saschenbrecker

 › Definitionen
 › Pathophysiologie
 › Klinik und Diagnostik inklusive sFlt-PlGF 
 › Bedeutung und Interpretation des 

Quotienten

Diagnostik sexuell übertragener urogenitaler 
Infektionen mittels Multiplex-PCR / Dr. Oswald

 › Erregerspektrum
 › Aufbau und Funktion der Multiplex-PCR 

„Klein“ und „Groß“
 › Auswahl zur richtigen Anforderung
 › Hinweise zur Präanalytik

Fallbeispiele aus der  
Infektionsserologie / J. Müller

 › Akute Infektion oder Falscher Alarm? 
 › labordiagnostische Praxisbeispiele & 

Antikörperkinetiken

Referenten
Susanne Saschenbrecker
Oberärztin in der Frauenklinik 
HELIOS Schwerin
Dr. med. Frank Oswald
FA für Mikrobiologie und 
Infektionsepidemiologie 
Labor MVZ Westmecklenburg
Dipl.-Biol. Jens Müller
Wiss. Leitung Infektionsserologie
Labor MVZ Westmecklenburg

Infos
Termin: 
16.10.2024 
1500 – 1715

Ort: 
Labor MVZ Westmecklenburg 
Ellerried 5, 4.OG 
19061 Schwerin
Veranstaltungsnr.: 0324
! Begrenzte Teilnehmerzahl
  Laborführung möglich ✓

16
0324

OKT
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Allergiediagnostik – Empfehlungen, 
Fallstricke und Fallbeispiele
Allergische Erkrankungen und vermutete Un-
verträglichkeiten sind ein häufiges Thema im 
Arzt-Patienten-Gespräch.

Im Rahmen unserer Fortbildung geben wir 
Empfehlungen für eine rationelle Allergiediag-
nostik und erläutern anhand von Fallbeispielen 
mögliche Fallstricke in der klinischen Interpre-
tation - von Inhalationsallergenen über Insek-
tengifte bis zu Nahrungsmittelallergenen.

In der anschließenden „Frage und Antwort“ – 
Runde können wir uns noch einmal zu (Ihren) 
speziellen Fällen austauschen. 

Referent

Dr. med. Antje Schwarz
Fachärztin für Laboratoriumsmedizin,
Klinische Chemikerin 
Labor MVZ Westmecklenburg

Infos
Termin: 
13.11.2024 
1500 – 1630

Ort: 
Labor MVZ Westmecklenburg 
Ellerried 5, 4.OG 
19061 Schwerin
Veranstaltungsnr.: 0424
! Begrenzte Teilnehmerzahl
  Laborführung möglich ✓

13
0424

NOV
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Anmeldung per Kurier oder Fax:

0385 64424–233
Bitte beachten Sie, dass diese 
Anmeldung verbindlich ist.

Eine schriftliche Anmelde-
bestätigung wird an Sie 
versendet.

Für Rückfragen stehen Ihnen 
unsere Praxisbetreuerinnen zur 
Verfügung.

Praxisstempel

Anmeldung

Unsere Praxis (+Ort) …

… möchte an folgender Präsenz-Veranstaltung teilnehmen:

Auch in diesem Jahr: Bei Veranstaltungen in 
unserem Hause besteht vor der Fortbildung 
die Möglichkeit einer Laborführung. Dauer  
ca. 2 Stunden. Bitte melden Sie sich dafür an.



Veranstaltungsnr. 0124 0224 0324 0424

Teilnehmeranzahl

Laborführung 

Teilnehmeranzahl 

!   Wichtig

Die Veranstaltungs
nummer finden 
Sie hier bei Ihrer 
Veranstaltung

20
0124

FEB
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Labor MVZ
Westmecklenburg
Ellerried 5
19061 Schwerin

Labor MVZ 
Westmecklenburg  
Seminarraum
Ellerried 5
19061 Schwerin

Parkplätze auf dem 
unteren Parkdeck  
vor dem Labor  
vorhanden

Ihre Ansprechpartner

Ulrike Möller
Fach MTLA, Praxisbetreuung
 0385 64424–281
 ulrike.moeller@labor-schwerin.de

Christin Kollmorgen
PTA, Dipl. Betriebswirt (FH), Praxisbetreuung
 0385 64424–280
 christin.kollmorgen@labor-schwerin.de

Jana Krüger
Organisation & Verwaltung der Fortbildungen
 0385 64424–252
 jana.krueger@labor-schwerin.de

15
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www.labor-schwerin.de

Alle Veranstaltungen finden Sie  
auch auf unserer Webseite:

Labor MVZ Westmecklenburg
Ellerried 7
19061 Schwerin

Tel.: 0385 64424–0
Fax: 0385 64424–233

WESTMECKLENBURG
Labor MVZ


